PROGRAMAInternacional

Proyecto Hombre Castilla-La Mancha lleva desarrollando proyectos de cooperacion internacional en Nicaragua en
el campo de las adicciones y la exclusion social, desde julio de 2004. Gracias al esfuerzo de muchos colaboradores,
las acciones desarrolladas se han ido afianzando y hemos podido prestar ayuda a muchas personas de este pais vecino,
donde apenas tienen recursos para este tipo de dispositivos. Los programas desarrollados son:

—ll Unidad de atencion integral a las adicciones en Managua - Nicaragua

Esta iniciativa es resultado del acuerdo de colaboracion firmado entre la ONUDD, el Ministerio de Salud de
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en Nicaragua. ‘
La Unidad se constituye y funciona como Centro de Enlace y Coordinacion entre diferentes Instituciones ®

dedicadas al trabajo con adicciones en Nicaragua. PROYECTO H OMBRE
Como parte importante de esta iniciativa, se realiza una formacion especializada para personas que trabajen en -

adicciones en Nicaragua y otros paises de la zona. Castilla la Mancha

La Unidad fue inaugurada en julio de 2009 e incluye los siguientes servicios: Solidaridad del Henares Proyecto Hombre

_. Programa Residencial C/ Bolarque, n° 3 - 19.005 Guadalajara
% Tel.: 949 253573

Cuenta con un dispositivo para mujeres y hombres mayores de edad con problemas de adiccion a cualquier } )
info@phcastillalamancha.es

droga, asi como situaciones de riesgo de exclusion social. El tratamiento se estructura en dos fases: comunidad
terapéutica, durante 9 meses en réegimen de internado y reinsercion sociolaboral, en unos 10 meses en régimen

PROGRAMA BASE
. Guadalajara: Tel.: 949 88 04 36

« Cuenca: Tel.: 969 23 40 03

ambulatorio. También cuenta con una Unidad de Desintoxicacion, en la que ademas se realizan la valoracion y
derivacion de los casos.

————ll Programa Ambulatorio

Se desarrolla en Managua, Condega y Esteli. Cuenta con : TRATAMIENTO PARA ADICCION A LA COCAINA I!
« Tratamiento para adultos y jovenes con problemas de adiccion a la cocaina, crack y otras sustancias que no § + Guadalajara: Tel.: 949 88 04 42 -4
hayan generado una fuerte desestructuracion personal, familiar, etc. « Daimiel: Tel.: 926 26 01 86 'i
+ Programa de prevencion para jovenes y menores de edad en situacion de riesgo de consumo o de exclusion
social. TRATAMIENTO PARA ADICCION AL ALCOHOL
+ Programa de tratamiento y prevencion en el barrio de Acahualinca (vertedero de “La Chureca”) y otros barrios . Tel: 949 24 77 07

marginales de Managua: Se realiza en los propios barrios, en colaboracion con las Instituciones de la zona,
lideres de barrios, parroquias, etc. Se trabaja con las familias, jovenes y adultos que necesiten asesoramiento y

PROGRAMA DE PATOLOGIA DUAL

tratamiento. + Tel.: 949 88 04 40

+ Programa de prevencion escolar:
Realizado en las Escuelas de

Managua que lo deseen, en
colaboracion con profesores 'y
familiares.

www.phcastillalamancha.es

ACTOSdestacados2012

Celebracion en Guadalajara del Partido de fitbol entre veteranos del R. Madrid y el FC. Barcelona, en beneficio de
Proyecto Hombre Castilla la Mancha.
« JULIO:

M? Dolores de Cospedal visita las instalaciones de Proyecto Hombre, reafirmando su apoyo hacia nuestra labor.

- NOVIEMBRE:

| | o
*Mons. D. Atilano Rodriguez, Obispo de la Diocesis de Siguenza-Guadalajara, estuvo conociendo nuestras P H
instalaciones en Guadalajara y participo en un encuentro con varios usuarios/as de diferentes tratamientos. ROYECTO OMBRE

Castilla la Mancha —

*Participacion de cuatro miembros del equipo terapéutico en el Programa de movilidad “Formacion europea de
profesionales de Proyecto Hombre en el ambito de las drogodependencias FPE-PH”, financiado por la UE.




PROGRAMASresidenciales

Programa Base

Dirigido a personas con policonsumo y un alto nivel de desestructuracion social y personal.

Se desarrolla en tres fases; las dos primeras en un total de 12 meses en régimen residencial en Guadalajara, donde se realiza
un trabajo terapéutico-educativo y de capacitacion personal y la Gltima fase ambulatoria con una duracion aproximada de 9
meses para la reinsercion familiar y socio-laboral de los usuarios/as. Sedes: Guadalajara, Daimiel (Ciudad Real) y Cuenca.

Tratamiento de Adiccion al Alcohol

Dirigido a personas con dependencia severa al alcohol y problemas especificos relacionados. El centro esta ubicado en
Guadalajara.

Se desarrolla en dos fases, con una duracion aproximada de 17 meses, siendo los 8 primeros en régimen residencial y el resto
en régimen ambulatorio para apoyo de su reinsercion.

Mujeres con Cargas Familiares o Gestantes

Destinado a mujeres con problemas de adiccion, con hijos de O a 3 anos que estén a su cargo y/o embarazadas. Se integra en
el Programa Base, con las adaptaciones necesarias, en funcion de las necesidades de los nifos/as.

De forma paralela desarrollamos un Proyecto de Atencion y Educacion Infantil dirigido a los menores.

Ademas del objetivo rehabilitador tiene un empeno especificamente preventivo, ya que trabajar con las madres, para un
mejor conocimiento, atencion y cuidado de sus hijos, es un factor fundamental para evitar futuros y graves problemas en los
pequenos.

Participacion en estos Programas:

@) A A O A A
O DERIVACIO PASO DE FA PERMA
R O O ARIA ADAPTA O RATA O RAP A
ACOGIDA

79 71 14 3 1 4 57 0
o 88.9% 17.7% 3.8% 1.3% 5.1% 721%
<
= COMUNIDAD TERAPEUTICA
% 10 74 31 10 3 2 16 48
8 67.3% 28.2% 9.1% 2.7% 1.8% 14.5% 437%
(o
-~ REINSERCION

43 21 7 4 3 13 16

48.8% 16.3% 9.3% 7% 30.2% 37.2%
COMUNIDAD TERAPEUTICA

o 47 29 7 1 2 2 16 19
% 61.7% 14.9% 21% 4.2% 4.2% 34.1% 40.5%
é REINSERCION

28 16 8 1 10 9

57.1% 28.6% 3.6% 35.7% 321%

]
(o
S 10 4 5 1 2 1 1
= 40% 50% 10% 20% 10% 10%

Prevencion

Durante el afo 2.012, hemos continuado con el trabajo desarrollado en éste area a través del Programa “Entre Todos”, dirigido
a escolares de 5° y 6° de Educacion Primaria y a sus familias en Guadalajara, Ciudad Real, Cuenca y Toledo. El programa
incluye la formacion de todos los profesores que lo aplican.

CENTROS ALUMNOS PROFESORES

PROGRAMASambulatorios

Tratamiento para la Adiccion a la Cocaina

Dirigido a personas mayores de edad cuyo consumo principal es de cocaina y/o alcohol. Se desarrollara a lo largo de 18 meses,
en las que se trabaja la deshabituacion, integracion en la dinamica del programa, motivacion al cambio, técnicas de autocontrol,
desarrollo personal y recuperacion del entorno familiar y sociolaboral. Compatible con actividad laboral, en horario de tarde.

Dispositivos en Guadalajara y Daimiel (Ciudad Real).

Recurso para Personas con Patologia Dual

Destinado a personas mayores de edad que ademas de tener un problema de adiccion sufren otra patologia o trastorno
psiquiatrico.

En Guadalajara, en régimen ambulatorio, con un abordaje tanto grupal como individual y en coordinacion con la Red de Salud
Mental. El objetivo es generar un proceso de cambio, con el fin de llevar una vida mas autonoma.

Apoyo a la Reinsercion (P.A.R.)

Para personas que ya han completado al menos, un proceso terapéutico en alguno de los recursos de PHCLM, pero demandan
un apoyo individual o grupal para la completa consecucion de sus objetivos de reinsercion.
Régimen ambulatorio en Guadalajara, Daimiel (Ciudad Real) y Cuenca.

Participacion en estos Programas:
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Ml Penitenciario

Pretendemos que personas que estén cumpliendo penas por delitos relacionados con el consumo de droga, salgan de prision
para continuar con un tratamiento de rehabilitacion en los dispositivos externos de PH, logrando su reinsercion, sin repetir las
conductas delictivas. Contamos con dos modalidades de intervencion:
+ Grupos y/o entrevistas de motivacion; Madrid I, Cuenca, Herrera de la Mancha (Ciudad Real), Ocana I, Il (Toledo) y
Albacete.

« Modulo de tratamiento intrapenitenciario en Herrera de la Mancha.
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DATOSecondmicos2012

Ingresos —l Gastos

Subvenciones Funcionamiento 1.398.693,28 € Programas Rehabilitacion 384.100,33 €
Programa Base 253.475,49 €

Subvenciones Entidades Piblicas 1.296.588,48 €
Programa Alcohol 74.542,28 €

Fundacion Sociosanitaria Castilla La Mancha 620.011,00 €
133.290,00 € Programa Cocaina 36.787,08 €

JJCC. Cooperacion Internacional
JJCC. C-Lm Bienestar Social Pris 89.331,00 € Programa Penitenciario 11.316,30 €
Ministerio Asuntos Sociales 83.355,50 € Programa Madres con Nifios 7.979,18 €
Ayuntamiento Guadalajara Obras 80.000,00 €
JJCC. C-Lm P.r.d. Patologia-Prisiones 60.000,00 €
Diputacion Provincial Guadalajara 36.000,00 €
Ayuntamiento Alcala 35.700,00 €
Diputacién Provincial Ciudad Real Cooperacion 30.23345€ Programa Cooperacion Internacional 193.368,42 €
Ayuntamiento Azuqueca 29.500,00 €
Ayuntamiento Guadalajara 28.500,00 €
Diputacién Provincial Cuenca 25.000,00 € '
Cis Melchor Rodriguez 20.672,10 € Sueldos y salarios 654.946,32€
Ayuntamiento Cuenca 16.250,63 € Seguridad Social 252.732,87€
JJCC. C-Lm Educacion Adultos 5.744,80 € Otros Gastos Sociales 7.03534 €
3.000,00 €

Programa Prevencion 9.431,53 €

Personal 914.714,53 €

Ayuntamiento De Daimiel

Ampliacion Calle Bolarque 67.029,17 €

Subvenciones Entidades Privadas 75.640,00 €

Fundacion La Caixa 28.000,00 €
Ibercaja 20.000,00 € Total Gastos 1.568.643,99 €

SERVICIOSdeAPOYO

Aremupd 8.640,00 €
5.000,00 €
4.000,00 €
26.464,80 €
Contamos con otros servicios que se desarrollan de
forma transversal. Cada persona hace uso de ellos
segln su necesidad e intereses y sirven de apoyo para la
gestion y funcionamiento de los diferentes programas.

Obra Social Bancaja

Fundacion Mapfre

Subvenciones Capital A Resultados Ejercicio
Subvenciones Capital Rdo Ejercicio 26.464,80 €
Aportaciones 150.919,54 €
Aportaciones Familiares 99.080,63 €
Aportaciones Socios 26.548,00 €
Eventos Beneficos 13.85891€
Donativos Externos 10.015,00 €
Taller Pintura 1.417,00 €

+ Programa de Voluntariado

« Apoyo Juridico

+ Educacion para la Salud y Asistencia Médica
o Educacion de Adultos

o Insercion Sociolaboral

o Centro de Estudios

+ Administracion y Gestion

ENTIDADEScolaboradoras

Ingresos Financieros 797,38 €

715,26 €
Ingresos Extraordinarios 715,26 €
Total Ingresos Ejercicio 1.551.125,46 €

Otros Ingresos
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